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Osobni zménou sebe samych a svého
nejblizsiho okoli smérujeme ke zméné
celé nasi spoleénosti, k vytvoreni
soliddrniho a nendsilného svéta bez

diskriminace.
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e Umisténi hodnoty lidského Zivota na prvni misto.

¢ Prohlaseni rovnosti vSech lidskych bytosti.

e Uznani individualnich a kulturnich odliSnosti.

¢ Rozvijeni lidskych znalosti za hranice dogmatu a toho,
Co je povazovano za absolutni pravdu.

e Udrzeni svobody mysleni a viry.

e Odmitani nasili ve vSech formach.

Komunita pro
lidsky rozvoj

Centrum Humanisticka
studii < strana
organizace
humanistického
hnuti
Svét Convergence
bez valek of Cultures

Meltodologie akce

e Odmitani a vyhybani se riznym druhtim
diskriminace a nasili.

* Nespoluprace s nasilnymi praktikami.

¢ Odsouzeni veskerého nasilného a diskriminacniho
jednani.

¢ Obcanska neposlusnost v pfipadé institucionalniho
nasili.

e Solidarni spolecenska a dobrovolnicka organizace.

e Rozhodna podpora véemu, co upfednostriuje aktivni
nenasili.

¢ Pfekonani nasilnych kofenl uvnitf sebe sama, rozvoj
osobnostnich ctnosti a téch nejlepSich a nejhlubsich
lidskych aspiraci.

V souladu s touto metodologii chdape
Komunita pro lidsky rozvoj jednani za
ticelem spoleéenské zmény jako ditérné
propaojené s jedndanim za icelem osobni
smény, a ndasledovné navrhuje soubéznou
akci k prekonani spolec¢enského a osobniho
nadsili.




Osobni rozvoj

Zména spole€nosti jde ruku v ruce se
zménou jedince. Abychom zastavili nasili tohoto
svéta, je tfeba vyvinout Usili k zastaveni nasili uvnitf
nas samotnych. Ani ke zméné spolec¢nosti, ani ke
zméné sebe samych nelze dospét bez vnitini
jednoty —naprostého souladu naseho uvazovani,
citéni a jednani.

Toho Ize dosahnout nejrizné&jSimi
technikami osobniho rozvoje, jako jsou napfiklad
sebepoznani, skupinové diskuse, relaxacni cviceni,
meditace, fizené zazitky, psychofyzika, atd.

Prvky osobni prace by mély prispét
k prekonani bolesti a utrpeni, k rozvoji solidarity,
soucitu a tolerance. Osobni zména sice vyzaduje
nezlomné odhodlani, vuli a vytrvalost, je vSak
nepostradatelnou pravodkyni na cesté ke zméné
celé dnesni spolecnosti.

Nase soucéasné aktivity

Uménim =za nenasili

umeéni by mélo inspirovat k zamysleni nad smyslem
Zivota, vzbuzovat touhu po poznani a hledani pravdy.

e Uméleckeé aktivity
e happeningy, divadla, hudba, vystavy...

Vychova k nendsili

Nasili je brano jako sou€ast chovani a Zivota, s ¢imz
jsme vnitiné smifeni. Vlastné ani nevime, jak na nasili
reagovat a, proto je dulezité zahrnout téma nenasili do
vyuky.

e aktivni nenasili, dodrzovani lidskych prav

e osobni rlst

¢ workshopy, konference, pfednasky, seminare pro
Skoly

Svétovy pochod za mir a nendsili

Svét bez valek je predstava, ktera otevie budoucnost
a stane se skute¢nosti v kazdém koutu nasi planety,
pokud se misto nasili vydame cestou dialogu. MGZzeme
toho dosahnout tim, Ze po celém svété spojime
vSechny sily za nenasili, mir a odzbrojeni.

* Novy Zéland 2. fijna 2009 - Punta de Vacas
v Argentiné, 2. ledna 2010

e \/ytvorit globalni védomi, které vSeobecné
odsoudi nasili.
e www.svetovypochod.cz
e www.theworldmarch.org

Schuzky se konaji kazdé pondéli od 18:00

v Humanistickém centru v ulici TyrSova 1
na Praze 2 (nedaleko metra |.P.Pavlova)

»Sitla nesouvisi s fysickymi schopnostini,
spocivd v neslomné viili. Tak miiZe mald
skupinka odhodlanych dusi, naplnénych
nekonecénou virou ve své poslani, zménit
béh déjin.“

M. Gdandhi

Dalsi informace a kontakty:

www.komunita.org
www.lacomunidadmundial.blogspot.com



